
 

Protocole Préparatoire au Traitement 
Anti-Punaises de Lit 

*cocher au fur et à mesure 

Laver à 60° minimum* en cycle long ou mettre en quarantaine dans des sacs 
hermétiques les draps de lit et tous les textiles présents dans la pièce à traiter 
(serviettes, vêtements, rideaux, …) 

 
Décrocher les décorations murales (cadres, photos, posters) et les mettre dans 
un congélateur durant 48h, ou les mettre en quarantaine dans un sac 
hermétique en attendant leur traitement par le froid. 

Stocker les textiles lavés ou en quarantaine en dehors de la zone de traitement 
afin de désencombrer les lieux. 

Vider les commodes, penderies et les tables de nuit proches des lits et des 
zones infestées. 

Passer soigneusement l’aspirateur sans oublier les plinthes, les trous de 
chevilles, les charnières et les coutures. Jeter le sac d’aspirateur dans une 
poubelle afin d’éviter toute propagation de l’infestation. 

Débarrasser la pièce de tout encombrement inutile. 

Retirer ou désactiver les détecteurs de fumée. 

Ne pas déplacer le mobilier ou introduire de nouveaux meubles, matelas ou 
textiles avant la fin du traitement.  

Libérer les lieux de toute occupation humaine ou animale.

*solution alternative : placez vos textiles au congélateur durant 48h. Les Trois D : 03 45 43 76 81


